
 

 

Medialer Uebungszirkel 
Diese Abende geben uns die Möglichkeit, vertrauensvoll in einem Kreis von 

Gleichgesinnten unsere Sensitivität und unsere medialen Kenntnisse zu erfahren und 

weiter zu entwickeln. 

Wir meditieren gemeinsam und lernen verschiedenen Meditationstechniken kennen. 

Unsere sensitiven und medialen Fähigkeiten üben wir in kleinen Gruppen.  

Der Austausch und die offene Diskussion über gemachte mediale Erfahrungen 

betrachten wir als wesentlich, um unser Vertrauen in die Arbeit mit der geistigen Welt 

zu festigen. Wir beschäftigen uns auch mit theoretischem Wissen. 

 

Die Gruppe wird aus maximal 10 Teilnehmenden bestehen. Ein Beginn ist jederzeit 

möglich.  

Ort: Uebungsraum Aebistrasse 7, 3011 Bern 

Daten: 11. Januar 2018/25. Januar 2018/8. Februar 2018/22. Februar 2018 

 8. März 2018/22. März 2018/19. April 2018/3. Mai 2018/24. Mai 2018 

 7. Juni 2018/21. Juni 2018 

Zeit: 19.30 – 21.45 h 

Kosten: sfr. 15.— pro Abend 

Anmeldung unter 079 706 52 37 


